BEAUTE

‘FAIRE LA PEAU
A SA CELLULITE!

PaR MINA SIDI ALI

Pour dégommer définitivement la cellulite, on n’a plus besoin de recourir au bistouri!

Sans anesthésie, sans aiguilles, on a mis la patte sur une pépite, un appareil anti-

cellvlite qui permet de mincir sans chirurgie, en faisant fondre les cellules graisseuses

grace aux micro-ondes: le Onda Coolwaves. C’est chez notre expert en beauté -

Forever Institut -qu’on a découvert cette machine qui raffermit la peau, lisse la cellulite

et affine la silhouette en gommant les capitons pour de bon. C’est en somme I'effet lipo
sans bobo. Focus.

Quand le sport et les crémes anti-cellulites ne suffisent
plus, il reste les appareils anti-cellulite, une alternative
efficace s'appuyant sur de nouvelle techniques. On a
découvert le Onda Coolwaves dans notre institut chou-
chou: Forever.

POUR QUI ?
Ceux et celles qui ont une surcharge graisseuse localisée
au niveau du ventre, des flancs, des cuisses ou des bras
et/ou de la peau d'orange ainsi qu’un léger reléchement
cutané (la chaleur des micro-ondes stimule aussi la syn-
thése de nouvelles fibres de collagéne).

COMMENT FONCTIONNE
CETTE TECHNIQUE AMINCISSANTE
A BASE DE MICRO-ONDES ?
Composées de piéces a main, |'appareil génére des
micro-ondes spéciales qui sont fortement absorbées par
les molécules de graisse. Elles accélérent le métabolisme
des cellules graisseuses qui transpirent jusqu‘a dispa-
rition. En gros, la membrane des cellules est détruite,
puis les acides gras libérés sont pris en charge par les
macrophages (les cellules « éboueurs » de l'organisme) et
éliminés progressivement par l'organisme en 2 & 3 mois.

COMMENT SE DEROULE UNE SEANCE
DE ONDA COOLWAVES ?
De la vaseline est appliquée sur la zone & traiter. La
machine calcule Iénergie quelle va délivrer en fonction
d'une surface prédéterminée avec la thérapeute, par
exemple une zone de 15 cm x 15 cm sur les cuisses.
Elle se saisit alors d'une des deux piéces & mains mises
& sa disposition et I'applique sur la peau, avant de la
déplacer un mouvementcirculaire. Le ressenti sur la peau
est froid car un systéme préserve |'épiderme et le derme
de la chaleur délivrée par les micro-ondes, pendant
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toute la durée de la session. Ainsi, le traitement est trés
agréable. On ne ressent absolument aucune sensation
de chaleur comme avec d'autres fechnologies. Il ny a
ici aucun risque de brdlures. Un signal sonore avertit la
thérapeute lorsque le traitement est terminé pour qu'il
puisse dés lors démarrer une autre zone.

QUELLES SONT LES SUITES DU TRAITEMENT

AMINCISSANT ONDA ?
Il ny a pas besoin de préparation avant les rendez-vous
et il ny a rien & faire également post-séance. Clest
bien la, I'avantage. La peau n'est méme pas marquée
ou rouge. Une douce sensation chaleur envahit la zone
fraitée pendant une frentaine de minutes aprés la séance.
Six séances espacées de 3 semaines sont préconisées
pour obtenir de bons résultats et voir les effets sur la
peau.
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