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CONSEILS D'EXPERT // EXPERT ADVICE

Dr Laurent Benadiba
Chirurgien Plasticien a Paris et 3 Genéve,
ol il pratique la technique Renuvion au centre
Forever Institut. Qualifié en Chirurgie Plastique,
Reconstructrice et Esthétique depuis plus
de 20 ans. Enseignant 3 la Faculté de Médecine
de Paris en Médecine Esthétique et co-responsable
des diplomes du DUTIC et DUMEG.

@ benadiba fr

RETENDRE LA PEAU SANS CICATRICES
AVECLE J-PLASMA OU RENUVION.

TIGHTEN YOUR SKIN WITHOUT SCARS
THANKS TO J-PLASMA OR RENUVION

De nombreux traitements permettent de retendre la peau sans chirurgie
mais souvent pour des résultats limités.

\ numbe nts can be used to tighten up the s without surg

Le relichement cutané est une des prindpales demandes de
nos patients. Les causes sont multiples

* Perte de poids plus ou moins importante

* Effet yoyo

* Grossesses

* Vieillissement cutané

© Photo-vieillissement...

Bien souvent, il n'est possible de retirer la peau en excés que
par le biais de chirurgies plus ou moins importantes mais
laissant toujours des cicatrices comme pour la plastie abdomi-
nale, le lifting des cuisses, le lifting des bras, le lifting du cou

autant de zones quise relichent Which techniques tighten the skin?

pour 1a peau ?
Diverses technologies proposent de retendre la peau
sans chirurgie agissant par voie externe directement sur
la peau : Radio-fréquence, HIFU Les résultats
existent mais sont souvent limités et nécessitent plusieurs  What is J-Plasma or RENUVION?
semaines voir plusieurs mois avant d'obtenir un résultat  This technique combines t
définitif. the efficacy of radiofreque
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Qu’est que le J-Plasma ou RENUVION ?
1 combine les propriétés du gaz Hélium avec lefficacité de
I'énergie Radio-fréquence (RF) afin de créer un double effet
thermique. Le procédé utilise une sorte de pistolet & usage
unique qui chauffe les tissus sous-cutanés a 85° et le gaz
hélium jouant un réle conducteur et protecteur qui refroidit
immédiatement évitant une brulure

une pea
diatement aprés la fis if Re i isé par la
FDA pour la coupe, a coagulation et Tablation de tissus mous au
cours d'i ? ? et la opies. II

est utilisé en gynécologie et chirurgie digestive pour sa précision
etaujourdhui en chirurgie esthétique pour retendre la peau.

La radio-fréquence agit sur la peau par I'émission d'ondes
é é atrés haute fré Ces ondes THF
appliquées sur la peau vont créer un échauffement dans le
tissu sous-cutané qui stimule la synthése de collagene et de
fibres élastiques. On obtient ainsi des résultats Eftants avec une

mal effect. ' use gun that heats

up the subcutaneous tissu

e procedure uses a sin
to 85°

helium gas acts as a
conductor and protects the skin by immediately coolingit, to
prevent it from burning

skin to visibly retract aft
FDA for cutting,

ng soft tissue during open surgery and

This combination causes the
treatment. Renuviot
ating and abl
laparoscopic surgery. Because it is so accurate,

is approved by the

coagy

it is used in

aesthe

and isnow used ix

gynaecology and digestive surger

tic surgery to tighten up the skin

Radiofrequency emits very high-frequency electrom:
e VHF waves applied to
at up, which stimulates

skin

waves onto the skin

cause the subcutaneous tissue to I

the synthesis of collagen and elast

1 fibres, givir

result from the outside. Renuvion has an internal action,
w0st effective procedure we can offer

as it combines this VHF technology with the plasma effect

and is currently the

of helium gas
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action externe. Le Renuvion avec une action interne est
aujourd huile procédé le plus efficace que I'on peut proposer
en utilisant cette technologie THF couplée a leffet plasma
du gaz hélium.

Indications esthétiques :

Le Renuvion permet de traiter toutes les zones de refichement
de lapeau comme :

« Le couet Fovale du visage,

* Les faces intemes des bras,

o Le ventre sans tablier abdominal (en particulier aprés gros-
sesse ou lipoaspiration)

© Les faces intemes des cuisses, des genoux.

Diautres indications sont trés prometteuses comme le lifting
duvisage sans cicatrice par action directe du Renuvion sur la
peau du visage (en cours d'homologation par laFDA).

Aesthetic indications:

Renuvion can be used to treat all areas that suffer from skin
sagging, such as:

* The neck and oval of the face

oT
* The belly, if it does not present an abdominal apr
cularly after pregnancy or iposuction)

The inner thighs, knees, etc

e inside arms

It might also be used for other indications, such as for a scar
free face lift, by applying the Renuvion technique directly
onto the skin of the face (awaiting FDA approval)

How is Renuvion performed’
It is a surgical operation that can be carried out under local
anaesthetic when there is only one, small treatment area
(neck, arm), but we recommend sedation or a short general




Renuvion abdomen sus-ombilical / Renuvion on the abdomen above the navel

Comment est réalisé le traitement

Renuvion :

Ceest une intervention chirurgicale qui peut étre réalisée sous
anesthésie locale quand ka zone a traiter est unique et de petite
taille (cou, bras) mais on conseille une sédation ou une courte
anesthésie générale pour les localisations multiples et surtout
le confort du patient

Tlest souvent associé a une lipoaspiration de la graisse sous-cu-
tanée (cou, cuisses, abdomen) mais ce n'est pas obligatoire car
bien souventiln'y pas de graisse sous la peau dans les reliche-
ments isolés.

Lintervention est assez longue, en moyenne 1 heure parzone,
car il faut étre méthodique et trés régulier dans le passage du
Renuvion sur Ia zone traitée. Le mouvement est trés lent ; lem/
seconde pour hisser le temps d'action de leffet plasma sur la
peau. Cette technologie est d'une grande fiabilité car le sys-
téme s'arréte sion nese d

est trop prés de la peau pour éviter toute brillure.

Les suites sont les mémes qu'aprés une lipoaspiration clas-
sique avec ' rougeurs et g
surla zone traitée.

En revanche, le gonflement (adéme) peut étre plus important
que dans lors dune simple lipoaspiration par ka présence du gaz
hélium qui peut avoir diffusé sur des régions proches comme
le décolleté pour ke cou ou les hanches pour 'abdomen avec
g N Cet cedéme
disparait enquelques jours et ne présente pas de danger.

Les résultats sur la peau sont visibles quasi-immédiatement
En fin d'intervention on peut déja voir que I'élasticité de la
peau est meilleure. Bien sir il faudra plusieurs semaines pour
apprécier le résultat final aprés dis parition des gonflements et
bleus évent uels mais nos premiers cas sont surprenants.

Résultatd 3 mois / Resuls after 3 months.

—3
ON OBTIENT
DES RESULIATS LIFTAN'TS
WE OBTAIN
A LIFTING RESULT.
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The procedure takes quite a long time, on average an hour

because we have to be
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ion device over the t
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The results on the sk
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