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Si les injections de produils de comblement sont
une technique desormais classique en esthétique
médicale, le Sofilifting Forever, lui, revolutionne

notre vision du rajeunissement. Douce et indolore,
celle lechnique d'injection tres speciale est pratiquee
chez Forever Laser Institut a Geneve, depuis pres de
deux ans, par le Docteur Luigi Polla, cocreateur de la
méthode. Pour nos lectrices, nous lui avons demande

de nous parler de ce lifling du futur:

Par Nathalie Moeri - Zappelini

«Le Softlifting Forever, doux,
rapide, immédiatement
efficace, accompagne dans
la durée I’évolution de votre
visage pour 'embellir et le
rajeunir en conservant sa

personnalité.»

BI: Docteur, expliquez-nous ce
, ~ . e
quest le S(l)ﬁ/gﬁ/zn,(/ Forever?

Dr Polla: Le Softlifting Forever est une
technique novatrice d’injection de produits de
comblement qui permet de redonner au visage
I'éclat de son teint, 'harmonie de ses courbes
et I'équilibre de ses volumes sans en altérer
I'expressivité ni en modifier la personnalité.

BI: Mais ([u(el/(e est la

veritable innovation?”

Dr Polla: La véritable innovation, et méme la
révolution a laquelle j’ai le plaisir de
participer, est incontestablement
I'aiguille mousse tres fine, souple
et a I'extrémité émoussée (alors
que les aiguilles classiques sont
tranchantes), employée pour les
injections. Comme €elle ne blesse
pas les tissus, les injections ne
sont pas douloureuses, le risque
d’hématome est minimisé et I'on peut traiter
'ensemble du visage en une fois. Un travail
aussi personnalisé que celui d’'un sculpteur
dans son atelier.

BI: Et quel type de produiz‘ de
comblement mjectez-vous.”
Dr Polla: Une substance naturelle et

biodégradable: I'acide hyaluronique réticulé
(dorigine non animale mais dont la durée
de vie est excellente) associé a une faible
quantité d’anesthésique. Nous employons
principalement le Juvederm Ultra 2, 3 et 4
des Laboratoires Allergan et, pour travailler les
volumes, le Voluma.

BI: Vous avez été le premaer

en Suisse a employer ce type

d aiquille «mousse», parlez-
nous de la methode...

Dr Polla: Nous parlons de «microplastie a
I'acide hyaluronique» car nous déposons le
produit selon une technique de maillage qui
crée une trame uniforme, fine et dense, capable
de soutenir la peau sur I'ensemble du visage.
Cette approche est rendue possible grace a
cette nouvelle aiguille qui permet de contrdler
précisément la maniere et la profondeur a
laquelle le produit est déposé et d’injecter dans
des zones sensibles jusqu’alors inaccessibles.

Elle permet d’obtenir un effet lifting naturel et
harmonieux. La peau est retendue, les courbes
embellies, le visage accroche a nouveau la
lumiere. Vous rayonnez!

BI: Pourquoi lacide
hyaluronique réticule?’ A-t-il
des qualites majeures?

Dr Polla: Oui effectivement, elles sont multiples.
Tout d’abord, pour la sécurité qu'’il nous offre,
car il est bien toléré par I'organisme. Ensuite,
pour sa forte capacité a retenir I'eau, ce qui lui
confere un effet hydratant prolongé. Il a aussi la
capacité de stimuler les fibroblastes a fabriquer
plus de collagene. Ce collagene, essentiel a
la souplesse de la peau, a une durée de vie
de plusieurs années et permet ainsi a I'acide
hyaluronique d’avoir des effets bien au-dela
de sa rémanence propre qui est de 12 a 18
mois. De plus, son potentiel volumateur permet
de compenser I'amincissement de la peau lié
alage.

Bl: A qua est destiné le
Soﬁ/zf(l[m(] Forever et a quelles
atlentes répond-il?

Dr Polla: Aux hommes, comme aux femmes,
dont le visage commence a fondre et qui
désirent un effet lifting sans passer par la
chirurgie esthétique.

BI: Quels sont la durée et le
cout dun Sofilifiing Forever?
Dr Polla: Pour'rerﬁodele'r 'ensemble d’un
visage il faut environ 2 a 3 heures, mais on peut
procéder en plusieurs séances successives.
Coté prix, il faut compter de CHF 2 500.- a
CHF 5 000.-.

BI: Docteur Polla, a vous

le mot de la fin...

Dr Polla: Pour moi, le Softliting Forever est
une technique réellement innovante qui répond
aux attentes des hommes et des femmes

d’aujourd’hui. Il est indolore, doux, sdr, rapide,
sans risque pour la santé, non traumatique,
c’est-a-dire sans marque (@ part les micro-
points d’entrée de I'aiguille) ni rougeurs et ne
perturbe pas votre vie sociale (vous pouvez
sortir diner apres la séance). Il rend au visage
son harmonie, sa jeunesse et sa beauté. C'est
une méthode que I'on peut aussi appliquer au
décolleté et au dos des mains et qui s’associe
parfaitement a la réjuvénation par le laser
Fraxel. Le Softliting Forever a permis a certains
de mes patientes et patients de retrouver leur
sourire et leur confiance en eux... Une véritable
thérapie anti-crise!

Le docteur Luigi Polla a fait ses études de
médecine a Genéve, une spécialisation en
dermatologie, puis deux ans d’études sur les
lasers au Massachusetts General Hospital a
Boston. A I'origine de Forever Laser Institut, le
docteur Luigi Polla est reconnu expert européen
et opinion leader sur les lasers et leur utilisation
en esthétique. Cofondateur et ancien président
de la Société Suisse de Médecine Esthétique,
le docteur Luigi Polla est aussi reconnu comme
un des spécialistes suisses des injections a but
esthétique.

Une question? N’hésitez pas  la
poser directement au docteur Polla! Envoyez-
la par mail a info@beaute-information.ch ou
par courrier a Beauté Information, question au
Dr Polla, 29 rte de Jussy, 1226 Thonex, et nous
ferons suivre! Les questions les plus fréquentes
etles réponses du docteur Polla seront publiées
dans notre prochain magazine!

Dr Luigi L. Polla - Forever Laser
Institut - Tél. 022.319.09.60
www.forever-beauty.com
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